montag

WIRBELSAULE WIRBELSAULE
BECKENBODEN BECKENBODEN

830 - 925 .
E/F 2
BODY :
STYLING
93 — 102
E/F .

BODY :
STYLING
179 — 1759

E/F -

BAUCH:
1830 — 185
EfF
BODY :

WORKOUT
1990 — 1955
E/F -

dienstag

830 —-925
EF

STEP DANCE

WORK :
17%0 - 18% :

F E
MODERN :
YOGA :
18% — 1975
E/F .

mittwoch

PILATES/
FASZIEN
830 - 925
E/F
SHAPE

&DANCE

930 = 1025
=

WIRBELSAULE
BECKENBODEN
18% — 1855
E/F

BODY
WORKOUT '

19%0 — 1955
E/F

6anungszeiten Montag — Freitag: 8% — 129 ynd 16% — 2100

donnerstag

BAUCH

18% — 185
E/F

BAUCH,

BEINE, PO

1990 — 195
E/F

freitag

BAUCH
RUCKEN
]30 — 85
. E/F
. GANZKORPER
TRAINING

900 _ 955
E/F

PILATES
17% — 175
E/F
FASZIEN

1890 — 182
E/F

Check In taglich 490 - 2400

samstag

sonntag

club
vital

Fithess & Gesundheit

Am Gewerbepark 2
9431 St. Stefan
©04352/307180

www.club-vital.at
ATU 42242104



